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Les Soins Visage

Inspiré des cultures orientales et asiatiques, les protocoles Alaena aident a
délester le corps et I'esprit de toutes tensions et blocages énergétiques
pour un éclat rallumé et un visage apaisé.

Peeling 30min-90€

Un peeling aux acides de fruits naturels pour affiner la couche cornée et améliorer
le processus de régénération cellulaire.

Curede 4 séances-290 €

Soin Coup d'éclat 30min-90¢€
Un soin personnalisé inspiré du Kobido, pour retrouver un visage frais et repulpé.

Massage ancestral japonais du visage, le Kobido séduit par son incroyable effet liftant.

Soin Expert Alaena 60 min-140€

Un rituel personnalisé inspiré du Tui Na, art thérapeutique issu de la médecine traditionnelle
chinoise. Il allie actifs Alaena et pierres précieuses pour des traits lissés et un éclat retrouvé.

Soin Kobido 60 min-150€

Un rituel Kobido d'une heure consistant en un enchainement de gestes synchrones et profonds
afin de stimuler la microcirculation et de raffermir les tissus cutanés.



Soin Signature Anti-Imperfections 75min-180 €

Un rituel pensé pour les peaux mixtes, a tendance acnéique, afin de nettoyer la peau en
profondeur, éliminer les imperfections, resserrer les pores et protéger la peau sur le long terme.
Déroulé du soin : nettoyage, peeling et hydratation, stimulation du foie et cicatrisation.

Soin Signature Anti-Age 90 min-215€

Ce soin anti-dge scultural repose sur les actifs brevetés Alaena et un double massage
interne et externe permettant de stimuler tous les muscles et d'agir en profondeur
pour une peau repulpée, revitalisée, un teint oxygéné et des ridules atténuées.

Soin Lacher-prise 90 min-205€

Un rituel personnalisé apportant détente musculaire, oxygénation de la peau et effet
repulpant. Avant de chouchouter votre peau avec les soins Alaena, vous débutez votre détente
parun long et profond massage du dos, de la nuque et des trapézes. Un ldcher-prise assuré !

Compléments

Hammam 30min-30€
Soin contour des yeux 15min-45€
Massage parenthese 30 min- 65€

Massage d'une heure au choix 60 min-125€



Les Soins Corps

Des massages aux vertus régénérantes et apaisantes selon vos besoins.
La sensorialité des produits bio Alaena s'allie a I'agilité des praticiennes
pour vous offrir un réel moment de détente.

Massage Parenthése 30min-80€|Duol155€

Ce soin personnalisé libére le corps des tensions grace au travail sur les méridiens et invite a la
détente en profondeur.

Escale orientale 60 min-105€ | Duo200€

Profitez de 30 minutes de hammam suivi d'un gommage corps. Idéal pour un effet belle peau.

Massage Enéa 60 min-140€ | Duo270€ | 90 min-205€

Découverte d'un massage personnalisé, selon vos envies et I'inspiration de la praticienne,
pour un voyage au cceur des sens.

Massage Supréme Alaena 60 min-140€| Duo 270 €

Inspiré du Tui Na, ce massage libére le corps des tensions grace au travail sur les méridiens et les
points d'acupression. Précis et enveloppant, il invite a la détente en profondeur.



Massage Deep Tissue 60 min-140€ | Duo270 €| 90 min-205€

Ce soin dédié aux sportifs et sportives consiste en une chorégraphie de mouvements
toniques effectués en harmonie avec la respiration afin de relaxer les tissus musculaires,
améliorer la circulation sanguine et assouplir les articulations.

Massage détoxifiant 60 min-140€| Duo270 €

Un massage drainant qui associe des techniques manuelles de pompage ganglionnaire,
de lissage et de pétrissage pour éliminer les toxines, relancer la circulation et retrouver
la vitalité du corps.

Massage Ama 60 min-140 €| 90 min-205€

Ce soin a été soigneusement congu pour les femmes enceintes et jeunes mamans
afin de soulager les tensions et se réapproprier son corps tout en douceur.

Massage Signature Anti-Stress 90 min-215€|2h-270€

Ce soin a été élaboré pour apaiser les tensions du stress et de la fatigue, tant mentale
que physique. Il allie breathwork, bol tibétain, réveil énergétique, acupressions, massage
cranien, réflexologie plantaire... pour une expérience de relaxation compléte, favorisant
la libération des tensions accumulées et permettant de retrouver la sérénité.

Compléments

Hammam 30min-30€
Gommage corps tout abricot 30min-65€
Peeling visage aux acides de fruits 30 min- 65€

Soin visage expert 60 min-125€



Les Instants Suspendus

Matinée douceur 90 min-65€
Un cours de yoga, un hammam et un tea time

Escapade parisienne 180 min-225€

Hammam, massage d'une heure au choix, peeling et tea time

Abonnement mensuel 120 € / mois

1soin d'une heure au choix par mois - renouvellement automatique - 3 mois minimum

Abonnement Sérénité 675 €

5 soins d'une heure au choix et un soin visage de 30 min offert

Les Cours de Yoga

Des cours de Yoga face a I'horizon, le matin tét ou le soir,
limité & six personnes pour un accompagnement personnalisé.
Vinyasa, Breathwork, Yin & Bain sonore ou Kundalini selon les horaires.

Coursde Yoga a l'unité 60 min-30€

Carnetde 5 cours 130 €

Carnetde 10 cours 240€



Nos Thérapeutes

Micronutrition avec Stéphanie Dray 70 min-115€
Naturopathe-pharmacienne, Stéphanie se penchent sur votre état de santé global afin

de vous proposer un protocole personnalisé (explication des déséquilibres potentiels,

conseils nutritionnels, compléments alimentaires, analyses en laboratoire...)

Dermatologie avec le Dr Peres 30min-15€
Un diagnostic de peau personnalisé afin d'établir une routine personnalisée plus naturelle
et plus efficace selon vos problématiques.

Breathwork avec Charlotte Dupinay 75min-95€
Développé en synergie avec le monde scientifique, le breathwork inclut différentes techniques
respiratoires & physiques afin d'utiliser le souffle pour atteindre un mieux-étre et ses objectifs
personnels : performance physique ou intellectuelle, gestion du stress et de I'anxiété...

Reiki avec Christophe Duhamel 30min-85€
Une méthode japonaise puissante congue pour rétablir 'harmonie et la paix dans votre

corps, votre esprit et votre Gme en utilisant les champs énergétiques. Idéal pour ceux qui
souffrent de problémes tels que le stress, les addictions, les troubles du sommeil, fatigue...

Hypnose avec Louise Durand 30min-100€
Une technique efficace a pour particularité de trouver des solutions au niveau inconscient a

des problématiques pourtant bien ancrées dans votre conscient. Stress, anxiété, burn out,
gestion des émotions, sommeil, confiance en soi, douleurs...

Leadership Coaching 60 min-120€
Un accompagnement concu pour les femmes qui cherchent a trouver un nouvel élan dans leur
vie professionnelle et personnelle. Le coaching est un processus qui aide les individus &

définir et a atteindre leurs objectifs personnels ou professionnels.



32 rue de paradis, 75010 Paris
+33.(0)9.86.74.09.39
contact@maison-alaena.com
www.maison-alaena.com

Retrouvez nous sur facebook et instagram @maisonalaena



